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Reuniones de Inaa’res y maestros de primavera:
9y 10 de abril

iLAS CONFERENCIAS DE PRIMAVERA PARA PADRES Y MAESTROS ESTAN A LA VUELTA DE LA
ESQUINA! INVITAMOS A LAS FAMILIAS A CONECTARSE CON NVESTRO PERSONAL PARA
HABLAR SOBRE EL PROGRESO ESTUDIANTIL, CELEBRAR LOS LOGROS Y PLANIFICAR EL
RESTO DEL ARO ESCOLAR.

LAS CONFERENCIAS DE ESTE ANO SERAN SOLO CON CITA PREVIA. PARA PROGRAMAR UNA REUNION, COMUNIQUESE DIRECTAMENTE CON EL/LOS
MAESTRO(S) DE SU ESTUDIANTE POR CORREQ ELECTRONICO. LAS DIRECCIONES DE CORREO ELEGTRONICO DEL PERSONAL SE PUEDEN ENCONTRAR
EN NUESTRO SITIO WEB ESCOLAR EN PHILOMATHSD.NET/PHILOMATH-HS-HOME/STAFF.

HORARIOS DE CONFERENCIAS:
JUEVES, 9 DE ABRIL: 3:30 - 6:30 P. M.
VIERNES, 10 DE ABRIL: 7:30 — 11:30 A. M.

ANIMAMOS A LAS FAMILIAS A COMUNICARSE PRONTO PARA ASEGURAR UN HORARIO QUE FUNCIONE MEJOR PARA USTEDES. ALGUNOS MAESTROS
PUEDEN NO ESTAR DISPONIBLES EL JUEVES POR LA TARDE; EN ESE CASO, ESTARAN DISPONIBLES EL VIERNES DE 7:30 A. M. A 3:30 P. M.
iESPERAMOS COLABORAR CON USTEDES PARA APOYAR EL EXITO DE SU ESTUDIANTE!

Gradue a CADA estudiante y haga que cada uno Follow us on
de ellos obtenga un trabajo, una capacitacion o Iﬂi Instagram

una universidad. @phswarriornation




Fechas Para Recordar

7-8 de abril Examenes estatales (solo estudiantes
de 11.2 grado)

EXAMENES ESTATALES PARA ESTUDIANTES DE

TERCER AND
7Y B DE ABRIL

Un recordatorio de que nuestra clase de tercer afio participara en las evaluaciones
estatales el lunes 7 de abril y el martes 8 de abril. Queremos preparar a cada estudiante
de tercer afo para el éxito! Aqui hay algunos consejos simples y practicos para ayudar a
los estudiantes a llegar sintiéndose de la mejor manera posible.

CONSEJOS PARA LOS ESTUDIANTES:

Duerme bien por la noche. Deja lista tu ropa, prepara tu mochila y planifica tu desayuno
la noche anterior para evitar el estrés por la manana.

Come un buen desayuno. Alimentos como avena, huevos o un batido proporcionan la
energia necesaria para mantenerse concentrado. Evita cereales o bocadillos azucarados
que puedan causar bajones de energia mas tarde.

Mantente hidratado. No olvides beber agua durante el dia - mantenerse hidratado
ayuda a conservar la energia y a que el cerebro funcione de la mejor manera.

Muévete un poco por la manana. Incluso unos minutos de ejercicio ligero - como
caminar, hacer saltos o estiramientos - pueden activar la circulacién.

Vistete comodamente. Usa ropa que te permita concentrarte y considera llevar una
sudadera en caso de que el salén de evaluacion esté frio.

¢POR QUé ES IMPORTANTE ESTA EVALUACION?

Los datos de las evaluaciones estatales son una herramienta valiosa que va mucho mas
alla de una sola calificacion. Las escuelas y los distritos utilizan los resultados para
tomar decisiones informadas sobre mejoras en el curriculo, la efectividad docente y la
asignacion de recursos. Al comprender dénde tienen dificultades los estudiantes, los
educadores pueden ajustar y mejorar el curriculo para satisfacer mejor sus necesidades.

Cuando nuestros estudiantes de tercer afio participan y dan su mejor esfuerzo,
contribuyen directamente a la mejora de nuestra escuela y a la experiencia de los
futuros estudiantes.



Clase de 2026: jeste es su afio! Consulten
las fechas importantes en el Calendario
de Seniors:

Abril:
15 de abril - Fecha limite de las Becas de la Philomath Community Foundation

Mayo:
4-15 de mayo - Ventana de examenes AP
4 de mayo - Obligatorio: Reunion de estudiantes de ultimo afio
9 de mayo - Baile de graduacién (Prom)
12 de mayo - Fecha limite para responder sobre la graduacién (Formulario de
Google)
12 de mayo - Audiciones para discursos y musica de la graduacion
26-29 de mayo - Semana Homegoing / S Week
29 de mayo - Dia de campo
31 de mayo (domingo) a las 6:00 p. m. - Baccalaureate

Junio:
2 de junio (martes) a las 6:00 p. m. - Convocatoria de Honores
4 de junio - A mas tardar a las 8:00 a. m., cuotas/pagos debidos al
Administrador de Oficina
5 de junio - Fecha limite para el Formulario de Solicitud de Transcripcién Oficial
5 de junio - Desayuno de Seniors (organizado por el personal de PHS) y ultimo
dia de los seniors
5 de junio - Salida de seniors, Desfile de Graduados y practica de graduacién
6 de junio a las 11:00 a. m. - Graduacién



Informacion
Information

A continuacidn, encontrard enlaces a

Las Shining Stars obtuvieron el
séptimo lugar en la categoria
Tradicional en el Campeonato Estatal
de Danzay Drill de OSAA con una
puntuacion de 66.25. El equipo,
compuesto por estudiantes de todos los grados y dirigido
por la entrenadora Jordyn McMullen, compitié en el Salem
Pavilion.

Voleibol Masculino
m_ﬁ ; El equipo de voleibol masculino
_I.h.ég-é— derrot6 a Newport en sets corridos
20 : (25-12, 25-7, 25-20) el martes por la
: > noche, logrando una solida victoria en
n’. P casa. El triunfo sirvié como revancha.

los sitios web correspondientes que le
proporcionaran informacion

actualizada sobre deportes y
actividades.

OSAA
* Horarios de juegos, horarios de
salida, partida y regreso, listas de
jugadores, informacién de

contacto de los entrenadores, etc.
PHS Athletics Page
* Calendario, inscripcidon deportiva,
formularios deportivos, manual y

después de las derrotas de la temporada pasada contra
Newport, con jugadores experimentados y liderazgo
ayudando al equipo a desempenfarse bien. El proximo
partido sera contra Crosshill Christian.

Béishol

politicas deportivas, recaudacién
de fondos deportivos, etc.
Athletic.net
* Informacién sobre encuentros de
XC y atletismo.

Philomath News
El equipo de béisbol cerro el

Riverhawk Invitational con una
dominante victoria de 12-2 por regla

| de misericordia sobre The Dalles.

| Jayce lverson lanzo las cinco entradas,
* sin permitir carreras limpias y

e Cobertura local de los deportes
de Warriors.
Tenga en cuenta que los horarios
de los partidos estan sujetos a
cambios, asi que consulte los

horarios antes de los eventos

ponchando a seis bateadores, mientras que la ofensiva programados.

produjo 11 hits, liderada por la actuacion de 3 de 3 de Caleb

Babcock. El proximo juego en casa sera contra West Albany Mike Hood

el 7 de abril. Subdirector/Director deportivo
541-929-3211

Golf Femenino

El equipo de golf femenino comenzd
su temporada en el Cascade Classic,
liderado por Isabelle Muir con una
puntuacion de 122, lo que la colocd en
" el puesto 19 en la clasificacion

e — general. Annaleise Brown y Marlee
Quetschke le siguieron con puntuaciones de 134 y 135,

respectivamente. Crédito de la foto: Philomath Newss

mike.hoodephilomath.k12.or.us

Ashley Toombs

Asistente Administrativa de Atletismo y
Actividades

541-929-2043
ashley.toombsephilomath.k12.or.us




