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Dos estudiantes
quedan en el
equipo de Baile

Después de una semana de retraso
debido al clima, Warrior Cheer pudo
llegar al Sweet Home Cheer Classic,

donde se llevaron a casa el segundo
lugar.

$ e A ;
Kayli Blake y Jadyn McMullen,
miembras del ultimo afio de
nuestro equipo de baile
Shining Stars, formaron parte
del equipo estatal 1A-4A el fin ) |
‘8 Iﬁ&ﬂ
de semana pasado en \@ i3

Wilsonville. Presentaran el :‘ /
sonville. Presentaran e 'A

4 EL equipo de Natacion
\E E“ i wGi celebraalos Seniors

El equipo de natacion honrd a los
seniors Madison Juhl, Ginny
Lauzzana, Henry Katsikis y (no en la
foto) Marshall Morrison en el Ultimo
encuentro en casa de la temporada.

baile estatal en la competencia
de baile estatal.

Graduando a CADA estudiante y
haciendo la transicion de cada uno
de ellos a un trabajo, capacitacion o

universidad.

Siganos en
Instagram
@phswarriornation




Fechas para Recordar

Febrero

"3 Baile Court of Hearts - 7:30 pm 5
19 ' Dia de recuperauon por inclemencias deI tlempo

21 Platicas con el Dlrector

5pm

28 Concierto de bandas de PSD - 5:_30 pm

No Escuela

Platicas con el Director -

5pm

Vacaciones de primavera

De ASB

Por Lorelei Schell

Juego de Kahoot

ASB organizara un juego de kahoot el
miércoles durante el almuerzo.
jAseglrate de presentarte y mostrar tus
habilidades en trivia!

Desayuno de Panqueques

El viernes 2 de febrero, ASB organizara
un desayuno de pangqueques antes de
clases. jVen a la escuela con hambre y
disfruta de unas tortitas con tus amigos!

Bailes de Court of Hearts

El baile de la Corte de Corazones sera el
3 de febrero. Las puertas se abren a las
7:30 pmy la entrada cuesta $5 en la
puerta. jPrepara tus atuendos y
encuentra a tu gente con quien ir!
AsegUrate de presentarte para tener la
oportunidad de ganar fantasticos
premios

Polar Plunge

iPolar Plunge llegara el 17 de febrero!
Queremos ser el grupo mas grande
en el agua. jRegistrate y Unete a la
diversion!

Wlnter Semi- Formal

Music-Food-Games
DOOR PRIZES

Febé:mw

85 Admission
PHS Auditorium

+
' <




Noticias Senior :

Ferias universitarias en linea:
College Fairs Online promueve ferias universitarias

virtuales gratuitas en todo el pais. La feria de la Regién

Oeste se llevara a cabo del lunes 29 de enero al
sabado 3 de febrero. Los estudiantes pueden

registrarse una vez para asistir a esta feria y muchas

otras. Register Now
Oregodn va a la universidad:

Oregon Goes to College tiene un extenso calendario

de becas. Obtenga mas informacion sobre donde
buscar becas, cdmo solicitarlas y como mantenerse
organizado. Desplacese hacia abajo en su sitio web
para encontrar el calendario.

Becas para
estudiantes:
Student
Scholarships.org
tiene una lista de
becas que han
compilado y que
se actualiza
periddicamente.
Compruébalo a
través del enlace.

Becas universitarias.org:
College Scholarships.org ofrece una revisién

completa de los principales motores de busqueda

de becas universitarias.

También proporcionan listados de becas precisos
y actualizados que no requieren que los usuarios
configuren una cuenta y proporcionen a los

especialistas en marketing su direccidén de correo

electrénico. Tienen una herramienta de busqueda

de becas gratuita y de acceso abierto. El motor de
busqueda no incluye anuncios, ofrece muchas
opciones avanzadas de busqueda y clasificacion y
no requiere registro para su uso.

Requisito de aprendizaje
personalizado

Los Requisitos de aprendizaje personalizados
personalizan el diploma para cada estudiante y
les ayudan a planificar su educacion posterior
a la escuela preparatoria y sus objetivos
profesionales.

Los estudiantes de todos los grados estan
trabajando para lograr requisitos de
aprendizaje personalizados a través de
actividades y experiencias que conectan el
contenido académico con intereses, talentos,
conocimientos y habilidades personales,
exploracion y planificacion profesional.

La promocién de 2024 documentara sus
experiencias y actividades de aprendizaje
personalizadas para obtener 0,5 créditos en
educacioén profesional. Se proporcionaran mas
detalles a medida que nos acerquemos al
tercer trimestre.

IGE ofrece expediciones
Inspiring Girls Expeditions organiza viajes
gratuitos para nifias de preparatoria cada
verano que entrelazan ciencia de campo, arte'y
viajes al campo.

Los equipos de expedicion se seleccionan
mediante un proceso de solicitud y los destinos
incluyen EE. UU., Canada y Europa.

Para obtener mas informacién, consulte el sitio
web del IGE.

Las fechas limite de solicitud son el 31 de enero
para EE. UU.y Canaday el 16 de febrero para
Europa y Canada.

INSPIRING GIRLS
EXPEDITIONS


https://collegefairsonline.com/#register

Attendance

Asistir a la escuela tiene un gran impacto en el éxito académico de un estudiante. Incluso a medida que los nifios creceny
se vuelven mas independientes, las familias desempefan un papel clave para garantizar que los estudiantes vayan a la
escuela todos los dias y comprendan por qué la asistencia es tan importante para el éxito en la escuela y en el trabajo.

(SABIAS?
« Los estudiantes no deben perderse mas de 9 dias de escuela cada afio para mantenerse comprometidos, exitosos y encaminados hacia la
graduacion.

- Las ausencias frecuentes pueden ser una sefal de que un estudiante esta perdiendo interés en la escuela, teniendo dificultades con el
trabajo escolar, lidiando con acoso o enfrentando alguna otra dificultad.

« Para el sexto grado, el ausentismo es una de las tres sefales de que un estudiante puede abandonar la escuela preparatoria.
= Para el noveno grado, la asistencia es un mejor predictor de las tasas de graduacion que los puntajes de las pruebas del octavo grado.
« Faltar el 10%, o 2 dias al mes, durante el transcurso del afio escolar, puede afectar el éxito académico de un estudiante.

LO QUE PUEDES HACER

Hacer de la asistencia a la escuela una prioridad

» Hable sobre la importancia de presentarse a la escuela todos los dias.

« Ayude a sus hijos a mantener rutinas diarias, como terminar la tarea y dormir bien por la noche.

» Trate de no programar citas dentales y médicas no urgentes durante el dia escolar.

- Mantenga saludable a su estudiante y, si le preocupa el Covid-19, llame a su escuela para pedir consejo.

« Si sus hijos deben quedarse en casa porque estan enfermos, asegurese de que hayan pedido a los maestros recursos y
materiales para recuperar el tiempo de aprendizaje perdido en el aula.

Ayuda a tu adolescente a mantenerse comprometido

« Descubra si sus hijos se sienten comprometidos con sus clases y se sienten seguros frente a los matones y otras
amenazas.

» Aseglrese de que sus hijos adolescentes no falten a clases debido a problemas de conducta o politicas de disciplina
escolar. Si alguno de estos es un problema, comuniquese con la escuela y trabaje con ellos para encontrar una solucion.
» Monitorear el progreso académico de su adolescente y buscar ayuda de maestros o tutores cuando sea necesario.
Aseglrese de que los maestros sepan cdmo comunicarse con usted.

» Manténgase al tanto de los contactos sociales de su hijo. La presion de grupo puede llevar a faltar a la escuela,
mientras que los estudiantes sin muchos amigos pueden sentirse aislados.

- Anime a su hijo a participar en actividades extraescolares significativas, incluidos deportes y clubes. §-
- Observe y apoye a sus estudiantes si muestran signos de ansiedad.

Comunicarse con la Escuela.
« Conozca la politica de asistencia de la escuela: incentivos y sanciones.

- Verifique la asistencia de su hijo para asegurarse de que las ausencias no se acumulen.
« Busque ayuda del personal de la escuela, otros padres o agencias comunitarias si necesita apoyo.

Revisado en septiembre de 2023

Visite las obras de asistenciaenw w w.at tendancework s.org ;para recursos y herramientas descargables gratis!



Linn-Benton

Community College

DIADELA
FIRMA _
DE CTE -

El Dia de Firma de Educacion en Carreras Técnicas (CTE,
por sus siglas en inglés) de LBCC, es una celebracion en la
que los estudiantes del Ultimo afio de preparatoria y los
estudiantes entrantes de LBCC firman cartas de intencion,

para garantizar un lugar y unirse a los programas CTE PROGRAMAS CTE

universitarios altamente competitivos del préximo otofio.

{3 Tecnologia de contabilidad Tuberias industriales, montaje y soldadura
£} Tecnologia en animales Tecnologia herramientas maquinarias

£} Tecnologia automotriz Mecatronicas

£} Dibujo y disefio asistido por computadora Prueba y evaluacién no destructiva

Q Artes culinarias, nutricion y sistemas alimentarios Flebotomia

£} Educacion de la primera infancia Comunicaciones visuales

{3} Tecnologia de equipo pesado/Diésel Tecnologia de soldadura y fabricacion

BECAS

La Fundacién LBCC otorgé aproximadamente $500,000 en becas durante el afio académico
2022-23 a estudiantes de LBCC. Visita “Scholarships” (Becas) para mas informaciéon. Una vez
que los estudiantes son admitidos en LBCC, son elegibles para solicitar becas durante ese ciclo.

85

J7 B3| s} LINNBENTON.EDU/CTE Q

Para solicitudes de adaptaciones, comuniquese con Recursos de Accesibilidad al 541-917-4789 o
accesibilidad@linnbenton.edu con al menos tres dias habiles de anticipacién. LBCC no discrimina por ningln estado de
proteccion en sus programas o actividades. Para obtener mas informacion, visite linnbenton.edu/nondiscrimination.



ATLETISMO Y ACTIVIDADES

Lucha L|bre

Feo= Informacion Atlética
é E La lucha libre gano el

A continuacion encontrara enlaces a
los sitios correspondientes que le
brindaran informacién actualizada
sobre deportes y actividades.

Torneo Screamin’
& Eagle en Santiam
Christian el fin de
semana pasado. La
proxima OSAA
= c(/gmpetencia eseste  Lorarios de juegos; horarios de
| sabado 27 de enero 45 salida y regreso; listas;

¢ en el Tod Sermon . .,
) informaciéon de contacto de los
| Classic en South

Albany. entrenadores, etc.
Creditos de fotografia Philomath News PHS Athletics Page
Natacion Calendario, registro deportivo,
La noche de dltimo afio fue un ~ formularios atléticos, manual y
a ©xitoy el equipo de natacion politicas deportivas, eventos para
= de PHS arraso primero en el recaudar fondos deportivos, etc.
| Ultimo encuentro en casa de la :
: Athletic.net
temporada. Durante el fin de >
_ Informacion sobre encuentros de XC
semana en la competencia de .
., , y atletismo
natacion Cascade, hubo cinco
ganadores de eventos Philomath News
Credito de Fotografia Philomath News individuales. Cobertura local sobre deportes
guerreros.

Baloncesto

Tenga en cuenta que los
horarios de los juegos estan
sujetos a cambios, asi que
verifique los horarios antes de
los eventos programados.

Mike Hood

Subdirector / Director Atlético
541-929-3211 ext: 1104
mike.hood@philomath.k12.0r.us

Amanda Bauer

Asistente Administrativa de
Atletismo y Actividades
541-929-2043

Creditos de Fotograﬂa PM Photography
Tanto los programas de baloncesto masculino como femenino

ganaron a lo grande el viernes pasado por la noche sobre los amanda.bauer@philomath.k12.or.us
Newport Cubs visitantes en el primer partido de liga. El proximo
partido en casa es el lunes 29 de enero contra Stayton.



https://www.osaa.org/teams/52887
https://www.philomathsd.net/philomath-hs-home/athletics
https://www.athletic.net/
https://philomathnews.com/category/sports/warriors/
mailto:mike.hood@philomath.k12.or.us
mailto:amanda.bauer@philomath.k12.or.us

