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Mid-Valley STEM-CTE Hub trae Barbie Bungee Drop a PHS

Las mufiecas hicieron puenting desde la barandilla de la escalera en
la dltima actividad que Mid-Valley STEM-CTE Hub presenté a PHS. El
coordinador del programa del grupo, Chris Singer, dijo: “iNos
divertimos mucho haciendo Barbie Bungee Drop! Esto era

nuestra cuarta \
sesiony
realmente
estamos
empezando a
ver mucho
crecimiento en
muchos de los
estudiantes”.

Los estudiantes exploran opciones profesionales en el requisito de aprendizaje personalizado

Los estudiantes han estado trabajando para completar un inventario de intereses/aptitudes utilizando un
programa llamado YouScience. Este programa conecta los intereses y aptitudes de los estudiantes para encontrar
una variedad de carreras que se adapten a ellos.

Tenemos varios estudiantes que aun necesitan completar las evaluaciones y no se iran a almorzar hasta que estén
completos. Los estudiantes que no tengan almuerzo extendido se reuniran con los administradores y consejeros a
partir de la préxima semana para ayudar a facilitar el proceso de terminar la tarea. Los estudiantes que no hayan
terminado antes del 19 de enero deberan asistir a una escuela los viernes el 2 de febrero para garantizar que todos
hayan terminado con la evaluacion para un préximo evento. Las familias recibiran un correo electrénico la semana
del 22 de enero informandoles si su estudiante debe asistir a la escuela del viernes del 2 de febrero.

Su hijo/a debe saber donde esta y poder mostrarselo. Hay mucha informacion excelente que sera util en los
proximos meses y el inventario de intereses/aptitudes cumple con un requisito de graduacion. Esperamos que
pueda hablar con su hijo/a sobre lo que aprendié sobre si mismo y las posibles carreras que nunca considero.
Gracias por tu apoyo.

Graduando a CADA

estudiante y hasiendo la Siganos en
transicion de cada uno de I.i Instagram
ellos a un trabajo, @phswarriornation

capacitacion o universidad.
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5. No Escu'elﬂa-__'Di_a festivo

16 5 Platicas con de Director alas 5 pm
26 NoEscuela

Baile de la corte de corazones- 7:30 pm

- Fechas a Recordar

Posible dia de recuperacion por inclemencias del tiempo

Posible dia de recuperacion por inclemencias del tiempo

Concierto de Bandas de PSD - 5:30 pm

Desde ASB

Por la copresidenta de ASB Lorelei Schell
ASB espera que todos hayan
tenido unas excelentes vacaciones
de invierno. jEstamos felices de
verlos a todos de regreso en la

escuelal PHILOMATH

Esté atento a mas informacion sobre Polar Plunge y

nuestro baile Court of Hearts. Ambos eventos se llevaran a
cabo en febrero.

Charlas con el Director

Por el director Mark Henderson

Cada mes ofrezco tiempo para reunirme con padres y/o
miembros de la comunidad para hablar sobre la vida en PHS
y obtener la perspectiva de los padres sobre como van las
cosas en nuestra escuela.

Normalmente es el tercer miércoles de cada mes. Este mes
tendré que trasladar la reunion al martes 16 de enero a las 5
pm.

Si desea saber mds sobre lo que estd sucediendo en PHS,
tiene preguntas/preocupaciones o desea brindar su opinion

sobre las formas en que podemos mejorar, lo invito a asistir.

Nos reunimos en la sala de conferencias comunitaria de PHS

Se ofrece capacitacion
en intervencion de
crisis verbal para
padres y tutores

¢Estas en medio de un tornado de lucha por
el poder con tu juventud?

¢Quiere adquirir habilidades para reducir las
tensiones verbales, aprender a identificar y
prevenir conductas disruptivas y comprender
el proceso de crisis?

En esta serie de clases en linea de seis
semanas, aprendera como reconocery
responder a situaciones de crisis cotidianas,
conectarse con el apoyo de paresy
conectarse con otros.

La serie de clases semanales comienza el 16
de eneroy se redne los martes de 6 a 8 p. m.
en linea. Los asistentes reciben una tarjeta
de regalo de $25 por cada clase ($150 por la
serie). Consulte el folleto en la pagina 4 para
obtener mas detalles e informacion de
registro.



Seniors y las familias pueden obtener
ayuda con FAFSA el 9 de enero

Seniors ly sus familias estan invitados a venir a trabajar
en sus solicitudes FAFSA el martes 9 de enero de 3:30 a 5:30 pm en la sala de
conferencias comunitaria de PHS y enla sala 111.

El personal de consejerfa de LBCC y PHS estara disponible para ayudar a los
estudiantes con sus solicitudes.
Cosas que debes traer:
e Chromebook o computadora portatil personal
e Informacion de inicio de sesion de identificacion de FSA
e Fecha de nacimiento
e NuUmero de seguro social
e Declaraciones de impuestos federales de 2022 (esto deberfa transferirse
del IRS, por lo que es posible que no lo necesite)
e Registro de ingresos no gravados, por ejemplo: manutencién de los hijos,
pensiones, etc.

FAFSA (Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes) es una solicitud
gubernamental gratuita que utiliza la informacion financiera de los estudiantes
y sus familias para determinar para qué ayuda federal califican para ayudar a
pagar la universidad.

Todos los Seniors deben completar la FAFSA, incluso si creen que no calificaran
para recibir ayuda federal. FAFSA también se utiliza para programas como
trabajo y estudio, ayuda estatal y ayuda de universidades. Algunas becas vy
escuelas privadas también utilizan la FAFSA para determinar la elegibilidad para
becas basadas en la necesidad.

Este afio ha habido cambios importantes en la FAFSA y la nueva solicitud tuvo
un “lanzamiento preliminar” el 31 de diciembre. Para obtener mas informacion
0 comenzar su solicitud, visite el sitio web de Ayuda Federal para Estudiantes.
US News and World Reoprts tiene un articulo atil con las ualtimas

Fechas mportantes
para Seniors

Enero 9:

Taller sin cita previa de FAFSA en PHS
de 3:30 a 5:30 pm

Asistencia brindada a Seniorsy a sus
padres para completar la nueva
FAFSA - Solicitud Gratuita de Ayuda
Federal para Estudiantes.

Febrero 15:

Fecha limite para becas OSAC Early
Bird

Marzo 1:

Fecha limite de becas OSAC

Marzo 20:

Vencen las becas de la Fundacion
Comunitaria Benton

Registrate ahora
para 2024 Senior
All Night Party

Padres de Seniors, vayan al siguiente
enlace para completar el formulario de

Google y registrar a su estudiante para la
flesta nocturna para Seniors de este afio.
El costo es de $75 hasta finales de 2023y
el precio sube después de eso.

noticias sobre FAFSA.
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Recuerde traer su cheque a la oficina de
PHS, enviarlo por correo o pagar a traves
de Venmo, ademas de completar el
formulario de registro. Si tiene alguna

pregunta, comuniquese con

Federal StudentAid
. S . B . philomathseniorparty@gmail.com
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N E3 INSTITUTE ‘o,
PARENTS IN LINN, BENTON & LINCOLN COUNTIES
Are you in the middle of a power struggle tornado with your
youth? Learn how to recognize and respond to everyday
crisis situations. You will gain skills in verbal de-escalation,
learn how to identify and prevent disruptive behaviors, and
understand the crisis process.

To register, call (541) 974-5639
or email kelaslynn@gmail.co

e Online & interactive classes

$25 gift card per class with
participation (up to $150
for the whole series)
6-week class series

Join up through week two

6 JANUARY 16, 23, 30

FEBRUARY 6, 13, 20

© TUESDAYS
6-8 PM

InterCommunity @ Ral’eﬂtiﬂg
Health Network CCO Success
NETWORKE

About the Instructor

Kela Lynn is a CPI certified trainer with 25
years of personal and professional
experience in crisis intervention. Kela’s
hope is you walk away with a skill set,
humor and a deep breath out.

ﬁ Kela Lynn, csw, msw
4 TRANSFORMING RELATIONSHIPS
':-t‘ih




ATLETISMO Y ACTIVIDADES

Lucha Libre

La lucha libre tuvo buenas
actuaciones en los
campeonatos del condado de
Benton y otros encuentros
durante las vacaciones. El
proximo encuentro de lucha

S— -
Natacion
El ambiente ha sido
eléctrico en las ultimas
competiciones de natacion &
en casay ha habido varios
resultados de primer nivel
tanto por equipos como
individuales. Ven a ver la

proxima competencia en .
casa el proximo martes 9 de enero a las 4 pm.

Baloncesto Femenino
El baloncesto

femenino termind 3-
0 en su torneo local
durante las
vacaciones,
mejorando a 7-2y
ocupando el puesto
| nUmero 3enla
clasificacion Clase 4A
de OSAA.

El baloncesto
masculino terminé
2-1 en su torneo
local durante las
vacaciones,
mejorando a 7-3
en generaly al
puesto numero 5
en la Clase 4A de
OSAA.

Creditos de fotografia Philomath News

" libre en casa es el 18 de enero.

Informacion de Deportes

A continuacion encontrara enlaces a
los sitios correspondientes que le
brindaran informacion actualizada
sobre deportes y actividades.

OSAA

Horarios de juegos; horarios de
salida, salida y regreso; listas;
informacion de contacto de los
entrenadores, etc.

PHS Athletics Page

Calendario, registro deportivo,
formularios atléticos, manual y
politicas deportivas, eventos para
recaudar fondos deportivos, etc.

Athletic.net
Informacién sobre encuentros de XC
y atletismo

Philomath News
Cobertura local sobre deportes
guerreros.

Tenga en cuenta que los
horarios de los juegos estan
sujetos a cambios, asi que
verifique los horarios antes de
los eventos programados.

Mike Hood

Subdirector / Director Atlético
541-929-3211 ext: 1104
mike.hood@philomath.k12.0r.us

Amanda Bauer

Asistente Administrativa de
Atletismo y Actividades
541-929-2043
amanda.bauer@philomath.k12.or.us



https://www.osaa.org/teams/52887
https://www.philomathsd.net/philomath-hs-home/athletics
https://www.athletic.net/
https://philomathnews.com/category/sports/warriors/
mailto:mike.hood@philomath.k12.or.us
mailto:amanda.bauer@philomath.k12.or.us

Linn-Benton

Community College

DIADELA
FIRMA _
DE CTE -

El Dia de Firma de Educacion en Carreras Técnicas (CTE,
por sus siglas en inglés) de LBCC, es una celebracion en la
que los estudiantes del Ultimo afio de preparatoria y los
estudiantes entrantes de LBCC firman cartas de intencion,

para garantizar un lugar y unirse a los programas CTE PROGRAMAS CTE

universitarios altamente competitivos del préximo otofio.

{3 Tecnologia de contabilidad Tuberias industriales, montaje y soldadura
£} Tecnologia en animales Tecnologia herramientas maquinarias

£} Tecnologia automotriz Mecatronicas

£} Dibujo y disefio asistido por computadora Prueba y evaluacién no destructiva

Q Artes culinarias, nutricion y sistemas alimentarios Flebotomia

£} Educacion de la primera infancia Comunicaciones visuales

{3} Tecnologia de equipo pesado/Diésel Tecnologia de soldadura y fabricacion

BECAS

La Fundacién LBCC otorgé aproximadamente $500,000 en becas durante el afio académico
2022-23 a estudiantes de LBCC. Visita “Scholarships” (Becas) para mas informaciéon. Una vez
que los estudiantes son admitidos en LBCC, son elegibles para solicitar becas durante ese ciclo.
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Para solicitudes de adaptaciones, comuniquese con Recursos de Accesibilidad al 541-917-4789 o
accesibilidad@linnbenton.edu con al menos tres dias habiles de anticipacién. LBCC no discrimina por ningln estado de
proteccion en sus programas o actividades. Para obtener mas informacion, visite linnbenton.edu/nondiscrimination.



