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Boletin Oficial de la Escuela Preparatoria de Philomath

Semana de Homecoming

ol

La hoguera se realizé depués del partido de Powder Puff
del miércoles. Para obtener mds cobertura de HoCo,
consulte las pdginas 3 y 4.

Conferencias celebradas el
proximo jueves y viernes

Las conferencias de padres y maestros se llevaran a
cabo el proximo jueves 12 de octubre de 3:30 a 7:30
pm y luego nuevamente el viernes 13 de octubre de
7:30 a 11:30 am. El siguiente enlace lo llevara a una
hoja de calculo con enlaces de maestros individuales
que le permitiran programar conferencias con los
maestros de sus estudiantes.

Haga clic aqui para programar una cita.

Gradue a CADA
estudiante y haga la
transicion de cada uno de
ellos a un trabajo,
capacitacion o
universidad.

Los cursos de Colocacion
Avanzada son para todos

¢Sabias que los estudiantes que obtienen una
puntuacién de uno o dos en un examen AP® tienen
mas probabilidades de asistir a la universidad y
graduarse a tiempo que los estudiantes
académicamente similares que no toman el examen
AP®?

Y es mas probable que digan que les esta yendo bien o muy
bien en cursos universitarios que cubren contenido similar.
Las investigaciones han demostrado lo que los educadores
saben desde hace algun tiempo. No importa cudl sea su
puntaje, los estudiantes que completan un curso y examen AP
se benefician de su experiencia AP.

CollegeBoard

Los estudiantes se destacan ante las universidades y
organizaciones de becas al completar un curso y examen AP.
Demuestra que han persistido a través de cursos desafiantes 'y
gue estan listos para el material de nivel universitario.

Para obtener mas informacién sobre las clases de Colocaciéon
Avanzada de PHS y otras formas de obtener créditos
universitarios mientras estas en la escuela secundaria, visita la
informacion de Opciones ampliadas en la pagina del centro de
asesoramiento en el sitio web de PHS.

Siganos en

Twitter
r_.j @PhilomathHS y
Instagram

@phswarriornation




Fechas para recordar

,Octubre

12 ‘ 1/2 Dla para estudlantes - Callflcaaones y Conferenaas por la tarde

13 NoEscuela - Callﬂcauones y Conferencias

18 Charlas con eI director en la sala de conferenmas comunltarla alas 5p.m.
25 Prueba PSAT (fecha limite ,para registrarse el 16 de_octubre)

Los estudiantes de PHS aprenderon sobre
Rompiendo el “Cédigo de Silencio”

El viernes pasado, todos los estudiantes de PHS escucharon un mensaje importante sobre Rompiendo
el Cédigo del Silencio. Esta frase se utiliza para describir la cultura entre los adolescentes de guardar
silencio sobre cosas que saben y que a menudo son bastante serias. Los adolescentes guardan
silencio por diversas razones, mas comunmente por razones relacionadas con no querer meter a un
compafiero en problemas o que sus compafieros se enojen con ellos por decirle algo a un adulto.

Los estudiantes de PHS saben que contamos con ellos para cuidar unos de otros, nuestra escuelay
nuestra comunidad. Escucharon el mensaje: nunca asumas que algo es una broma.

Usaremos la frase DI ALGO en los préximos afios en PHS para crear una cultura en la que los
estudiantes hablen cuando haya un problema de seguridad.

Esperamos que los estudiantes de PHS rompan el
codigo de silencio y DIGAN ALGO a un adulto de
confianza en las siguientes situaciones:

e Sisabe que un compafiero esta consumiendo
drogas o buscandolas en las redes sociales... di
algo.

e Sjescuchas a un compafiero hablar sobre el
suicidio... di algo.

e Sise entera de una amenaza a nuestra escuela o a I
otra escuela o sabe que hay un arma en el
edificio... di algo.

e Sisabe que se esta abusando de un compaiiero...
di algo.




Consejos para mejorar la asistencia de su estudiante
Evite vacaciones prolongadas que obliguen a sus hijos a faltar a la escuela. EVERY

iEl personal comienza a disfrazarse para la Semana del Homecoming!

Trate de tomar vacaciones unicamente durante las vacaciones escolares.
Trate de programar citas de atencién médica preventiva para los dias libres
de escuela o por las tardes.

Es atil disponer la ropa y empacar las mochilas la noche anterior.

\ATTERS
| SCHODL+YOU=SUCCESS =
Para los niflos mayores, ayude a establecer rutinas para las tareas y la hora de acostarse que
les permitan dormir entre 8.5y 9.5 horas. Asegurate de que cuando se apaguen las luces
también se apaguen los celulares, los videojuegos y las computadoras. Considere mantener la
tecnologia en otra habitacion por la noche.
No pida a los estudiantes mayores que ayuden con la guarderia ni con los queaseres
domésticos que interfieran con la escuela.
Puedes acudir a la escuela en busca de ayuda. Las escuelas pueden conectarlo con recursos
comunitarios y ayudarlo a solucionar problemas.
Visite 211info.org para descubrir recursos comunitarios.
Utilice el Registro de asistencia que se proporciona en el sitio web Every Day Matters.

Todos los dias importan.org

Mr. Dunham & Mr. Kelly Decadas ~ Ms. St. Clair - Decadas Mrs. Bennett- Decadas Mrs. Hanson - Decadas



Consulte el boletin de la pr6xima semana para ver fotografias de los
H oLo h Igh I Ights eventos de homecommg del viernes y sabado.

; : Princesa Ellie Morton en el
ASB sirvié a los estudiantes un desayuno de panqueques el martes por la mafiana.  BBQ Dad dia de Barbenheimer

Las porristas actuan para la multitud en el juego Powder Puff.

Las estudiantes de ultimo afio Bailey Bell y Millie

S Grimmer celebran la victoria de Powder Puff de los
niors ganaron el tira y afloja en el entret/empo del estudiantes de Gltimo afio

juego Powder Puff.




ATLETISMO Y ACTIVIDADES

Segundo puesto de la
liga de futbol
femeninc

Crédito de
la foto
Andy
Cripe
Philomath
News

Informacion

A continuacion encontrara enlaces a los sitios
correspondientes que le proporcionaran informacion
actualizada sobre deportes y actividades.

OSAA
e Horarios de juegos; horarios de salida, salida
y regreso; listas; informacion de contacto de
los entrenadores, etc.

Pagina de atletismo de PHS
e Calendario, registro deportivo, formularios
deportivos, manual y politicas atléticas,
eventos para recaudar fondos deportivos,etc.

Athletic.net
e Informacion sobre encuentros de XCy
atletismo

Tenga en cuenta que los horarios de los
juegos estan sujetos a cambios, asi que
consulte los horarios antes de los eventos
programados.

Mike Hood

Subdirector / Director Atlético
541-929-3211 ext: 1104
mike.hood@philomath.k12.or.us

Amanda Bauer

Asistente Administrativa de Atletismo y
Actividades

541-929-2043
amanda.bauer@philomath.k12.or.us

] A i

WARRIORS

Haga clic en el enlace para ver articulos de Philomath
News sobre nuestros guerreros.



https://philomathnews.com/category/sports/warriors/
https://www.osaa.org/teams/52887
https://www.athletic.net/

El voleibol actualmente ocupa el segundo lugar en la liga.




El fatbol gana por poco contra Stayton

Crédito de la foto: Pepper
Borton.
Fotografia PM




El futbol masculino vence a Sweet Home

TV _ »

Crédito de la foto Andy Cripe Philomath News



jV football vs Stayton

"’:-)m.
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Crédito de la foto: Pepper Borton PM Photography




PHILOMATH FIRE & RESCUE

and

STRENGTHENING RURAL FAMILIES
OPEN HOUSE and HEALTH FAIR
October 7, 2023

11amto 2 pm




DAMIEL J. SIEGEL, M.D., wse

TINA PAYNE BRYSON, PH.D.

YES

Book Club :=

i

HOW TO CULTIVATE COURAGE,

PK McCoy, MS Early Childhood Educator &
Parent Coach

Read ‘The Yes Brain’ by Daniel Siegel & Tina Payne Bryson with PK and other
parents like yourself who want to learn some positive parenting strategies in

a casual, relaxed atmosphere.

You'll learn:
* How to strengthen the the four fundamentals of the Yes Brain - balance,

resilience, insight and empathy

* The key to knowing when kids need a gentle push out of a comfort zone
vs. needing the “cushion” of safety and familiarity

» Strategies for navigating away from negative behavioral and emotional
states (aggression and withdrawal) and expanding your child’s capacity

for positivity

Books will be provided to participants before the first meeting. We will meet
in a casual gathering over the course of the class to talk about the ideas
presented in this book and how they can be applied to your real-life situation.

Individual coaching is available to anyone interested.

BROUGHT TO YOU BY: Parenting /n'.ﬁ_

Strengthening Rural Families, f].'SUCCE'SS L

LBCC-Parenting Success Network, NETWORKE  FmLearning
& DELC




Informacion del Booster Club
Proxima reunion:

Miércoles 11 de octubre
6 pm, Sala de conferencias comunitarias
de PHS

Mesaje del Booster Club de PHS

Registrese para ser voluntario en puestos de comida

Booster Club busca mas voluntarios para los turnos de puesto de comida de futbol y voleibol.
iGracias por ofrecerse como voluntario y ayudar al Booster Club a apoyar nuestros deportes 'y
actividades Philomath!

Tenga en cuenta que hay concesiones tanto para interiores como para exteriores en este registro.
Los voluntarios y sus familiares directos ingresan gratis al evento en el que trabajan como
voluntarios (limitado a su conyuge y hasta tres hijos).

Los turnos de voluntarios contaran para una donacion del Philomath Booster Club a su equipo o
club designado de Philomath High School. Cuando te registres, asegurate de identificar qué equipo
o club recibira la donacién por tus servicios voluntarios.

No se permiten nifios en el puesto de comida (a menos que estén en edad de asistir a la escuela
secundaria y estén trabajando). Por favor, no se permiten nifios de secundaria o primaria en las

concesiones.

iGracias! jVamos guerreros!



